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Opis wzoru

Przedmiotem wzoru uzytkowego jest wielofunkcyjny przyrzad rehabilitacyjny, w postaci kota
rehabilitacyjno-sportowego.

Przedmiot wedtug wzoru ma zastosowanie w inzynierii biomedycznej do rehabilitacji i wzmac-
niania sity miesni oraz poprawy zakresu ruchomosci stawow.

Znane sg przyrzady i metody rehabilitacyjne z wykorzystaniem elastomerow. Jako przyktad
mozna podac wyciggi rehabilitacyjne umozliwiajgce wykonywanie ruchu w jednym okreslonym kierun-
ku. Wyciggi mocowane sg do specjalistycznych klatek rehabilitacyjnych.

Znane jest rowniez z patentu PL 173468 urzadzenie sportowo-rehabilitacyjne, zwlaszcza dla
chorych z zaburzeniami postawy i aktywnosci ruchowej. Wynalazek rozwigzuje problem konstrukcji
urzgdzenia sportowo-rehabilitacyjnego, ktére stanowi zestaw pionowych osadczych kolumn (1) z roz-
mieszczonymi na catej ich ditugosci zaczepowymi punktami (2) mocujgcymi rozigcznie sprezyste
elastyczne ciegna (3) z zamocowanymi do nich rozigcznie wymiennymi obejmami (4) osadzanymi
w odpowiednich miejscach na powierzchni ciata cztowieka.

Znane jest ze zgtoszenia patentowego PL 354553 urzadzenie sportowo-rehabilitacyjne, zwtasz-
cza dla chorych z zaburzeniami postawy i aktywnosci ruchowej. Urzadzenie rehabilitacyjne charakte-
ryzuje sie tym, ze do kombinezonu (1) przymocowane sg za pomocg hiesprezystych ciegien (6) ob-
recz gtébwna (2) (albo obrecze) na poziomie talii lub klatki piersiowej i potagczone obrecze (3) na po-
ziomie kolan. Kombinezon (1) i obrecze (2, 3) posiadajg na catej powierzchni punkty mocowania (4),
przez ktére przekfada sie lub do ktérych za pomoca zaczepdw mocuje sie ciegna sprezyste (5) nie-
sprezyste (6). Kombinezon (1) ma poszerzone na dole nogawki, oblegajace $cisle powierzchnie butéw
i odpowiednio zamocowane do podeszwy przy pomocy rzepéw lub w kazdy inny sposaob.

Przyrzad rehabilitacyjny wedlug wzoru zbudowany jest z dwoch obreczy: zewnetrznej sztywnej
i wewnetrznej elastycznej, potgczonych ze sobg wzajemnie elastycznymi, korzystnie gumowymi
szprychami, ktore rozmieszczone sg symetrycznie po obwodzie kot, przy czym kota majg na catej
powierzchni mocowania, do ktérych za pomoca zaczepdw mocuje sie sprezyste szprychy, przy czym
dobdr materiatu szprych — o réznym stopniu elastycznosci, oraz zwiekszanie lub zmniejszanie ilosci
szprych na obwodzie két, powoduje regulacje stopnia obcigzenia — zwiekszenie lub zmniejszenie sity
¢wiczenia a niesymetryczne rozmieszczenie szprych umozliwia ukierunkowanie i programowanie ob-
cigzenia.

Zastosowanie urzgdzenia w rehabilitacji pozwala na wykonywanie ¢wiczeh wzmacniajgcych site
miesni i poprawiajgcych zakres ruchomosci stawdw. Przyrost sity miesni i ruchomoéci stawéw powo-
dowany jest wykonywaniem ¢wiczen z obcigzeniem zadawanym przez opor szprych. Przyrzad wedtug
wzoru umozliwia wywieranie symetrycznego lub programowanego obcigzenia na ¢wiczone grupy mie-
$ni konczyny gornej, dolnej i kregostupa na catej dtugosci.

Zaletg przyrzadu jest prostota budowy, oraz mozliwos¢ jego wykorzystania w rehabilitacji
zarowno konczyn gornych, dolnych, jak i kregostupa oraz jako urzadzenie wspomagajgce trening
sportowy. Dziatanie przyrzadu nie jest ograniczone i uwarunkowane zadnymi zewnetrznymi zrédtami
energii a jedynie sita miesni ¢wiczagcego cztowieka, dzieki czemu pacjent moze sam sie rehabilitowad.
W poréwnaniu z istniejgcymi wyciggami rehabilitacyjnymi, zgtaszane rozwigzanie jest nieskompliko-
wane i w prosty sposéb umozliwia trening w dowolnym kierunku z jednakowsg sita.

Rozwigzania wedtug wzoru przedstawiono blizej na zatgczonym materiale ilustracyjnym, na kt6-
rym przedstawiono koto rehabilitacyjno-sportowe na rysunku schematycznym, na ktérym obrecz ze-
wnetrzna (1), gumowa szprycha (2), obrecz wewnetrzna (3), punkty mocowania (4).

Przyrzad ztozony jest ze sztywnej obreczy zewnetrznej (1), ktéra jest potgczona z elastyczng
obreczg wewnetrzng (3), za pomocg gumowych szprych (2). Uzytkownik urzgdzenia wktada konczy-
ne/czesé ciata w obrecz wewnetrzng (3) i wykonuje okre$lony ruch, ktérego zakres jest ograniczony
przez gumowe szprychy (2), fgczace obrecz wewnetrzng (3) i zewnetrzng (1), przy czym obie obrecze
majg na catym obwodzie punkty mocowania (4), do ktérych za pomocg zaczepdw szprych mocuje sie
szprychy. Ruch wykonywany jest w dowolnym kierunku przy jednakowym obcigzeniu wynikajgcym
z symetrycznego i rbwnomiernego rozciggania gumowych szprych (2), lub przy obcigzeniu niesyme-
trycznym, poprzez odpowiednie zwiekszenie lub zmniejszenie ilosci szprych (3), regulujgc w ten spo-
s6b site obcigzenia i zakres ruchu.



PL 68 220 Y1 3

Zastrzezenie ochronne

Wielofunkcyjny przyrzad rehabilitacyjny, znamienny tym, ze ma ustalong sztywng obrecz ze-
wnetrzng 1, ktéra potgczona jest roztgcznie za pomocg szprych 2 wykonanych z elastycznego mate-
rialu — korzystnie gumy z obreczg wewnetrzng 3, przy czym obie obrecze majg na catym obwodzie
punkty mocowania 4, szprych 2.

Rysunek
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